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Recipe for empowerment - Kehittymisen resepti-harjoite

Tama harjoite ohjaa opiskelijoita saavuttamaan heidan henkil6kohtaisia tavoitteita askel askeleelta. Tama harjoite muodostuu
neljasta kysymyksestd. Harjoitettua voidaan kadyttaa esimerkiksi tydssdoppimisesi saatujen kokemusten lapikdaymiseen.

Harjoite koostuu seuraavista kysymyksista:

Mika talla hetkelld onnistuu hyvin?

Missa voit vield kehittya?

Mita sinun tulee tehda kehittyaksesi?

Mika on ensimmainen konkreettinen askeleesi?
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Opiskelijat vastaavat kysymyksiin, jonka jalkeen vastaukset voidaan purkaa vertaisryhmissa tai ohjaajan kanssa. Harjoitetta
voidaan toistaa tarvittava maara.
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