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The portrait - Omakuva-peli

Tama peli auttaa tuomaan esiin omia pelkoja, onnistumisia ja odotuksia.
Kaytd apuna ihmisen kehonosiin liittyvia kysymyksia.

Mita sinulla on mielessa?

Mika silmasi sdihkyvdn onnesta?

Mika saa sinulle aikaan kylmiavareita?

Mika painaa hartioitasi?

Mika saa sappesi kiehumaan?

Mika saa sinut kananlihalle?

Mika aiheuttaa sinulle sydamentykytyksia?

Mika saa sinut kokeilemaan varpaalla kylmaa vetta?
Mika puristaa rintaasi?
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