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Titel 
Rezept für Verbesserungen 

Beschreibung 
Dieses Tool unterstützt durch 4 spezifische Fragen den Weg von der Reflexion zur Handlung. 

Das Tool kann auf jedes beliebige Thema angewendet werden (z.B. Kommunikation mit Menschen, 

die an Demenz leiden oder über Erfahrungen aus Praktika, Elternteilnahme in der Kinderbetreuung, 

Aufbau eines internationalen Netzwerks). 

Die Fragen lauten: 

Frage Frage Frage Frage 

Was funktioniert 
bereits gut? 

Was kann verbessert 
werden? 

Was brauchen wir, um 
das zu schaffen? 

Was ist mein erster 
Schritt? 

    

 

Sie bitten die Auszubildenden, über das gegebene Thema nachzudenken und die obigen Fragen für 

sich selbst zu beantworten. Danach können die Ergebnisse mit KollegInnen oder mit den 

Vorgesetzten besprochen werden. 

Dieses Tool ist angemessen in Situationen, in denen die Schüler von all den Dingen überwältigt 
werden, die sie ändern oder anpassen müssen, und hilft ihnen, Maßnahmen zu ergreifen, um ihre 
Ziele zu erreichen. 

Nutzen / Zweck 
Dieses Tool wird Ihnen helfen, Veränderungen in Bezug auf Ihre persönliche Entwicklung zu 

implementieren. 

Erforderliches Material 
4 Fragen 

Stifte und Papier oder Online-Dokument 

Dauer 
Je nach Thema 10 bis 15 Minuten zur Beantwortung der Fragen und 20 Minuten zur Diskussion. 

Anzahl der benötigten Personen 
1-10 Personen 


