
 

                  
 
 

                  
 

 

 

UPODOBITEV 

 

Opis: 

To orodje nam s pomočjo uporabe specifičnih vprašanj pomaga 

razjasniti strahove, radosti in pričakovanja v določeni situaciji ali glede 

na nalogo, ki jo moramo opraviti. Za prikaz rezultatov uporabimo 

upodobitev človeškega  telesa. Vprašanja, so sestavljena iz 

pregovorov, ki študentom/dijakom pomagajo vizualizirati njihove 

misli. (poglej sliko…) 

 

Namen: 

Uporaba tega orodja bo dijakom/študentom pomagala analizirati 

situacijo ali nalogo iz mnogih vidikov in jim tako omogočila 

premagovanje zakoreninjenih miselnih vzorcev. 

 

Sredstva: 

Papir, pisalo 

 

Čas trajanja: 

20 min za analizo in 20 min za pogovor 

 

Število udeležencev: 

1-15 

 


